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Søppel fra hav og vannveier er et av de mest alvorlige forurensningsproblemene som tar livet av planeten vår. En økende 
mengde av marint avfall truer menneskers helse, dyreliv, samfunn og økonomier rundt om i verden, og det er ikke bare stygt 

å se på. Havet utsettes for mange utfordringer, men søppel bør ikke være en av dem. Det er fullt mulig å unngå søppel i 
havet, og dataene du samler inn er en del av løsningen. International Coastal Cleanup (Internasjonal kystopprydding) er 

verdens største frivillige innsats på vegne av hav- og vannveishelse. 

Slik fungerer det:

Lever dette skjemaet til den ansvarlige for ditt område. 
Hvis dette ikke er mulig, send via post eller e-post til:

Ocean Conservancy
Att.: International Coastal Cleanup
1300 19th Street, NW, 8th Floor, Washington, DC 20036
cleanup@oceanconservancy.org

Trash Free Seas: www.oceanconservancy.org/cleanup
Vær en miljøvennlig båtbruker: www.oceanconservancy.org/goodmate
Sponsorer: www.oceanconservancy.org/cleanupsponsors
Clean Swell: www.oceanconservancy.org/cleanswell Oppdatert 2021

BLI PAPIRFRI!

Samle inn og 
registrer data på
Clean Swell!
Last ned appen på 
din mobilenhet.

ANTALL FRIVILLIGE SOM
 BRUKER DETTE KORTET:

voksne barn 
(under 12 år)

OMRÅDEINFORMASJON:

Sone eller fylke: 

Nærmeste kryss 
eller landemerke: 

Delstat, provins 
eller fylke: 

Stedets navn: 

Land:

PLUKK SØPPEL OG SAMLE
 INN DATA
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=20 =17 =19

PUBLISER RESULTATER3

INDEKS-
RAPPORT 

FOR 
HAVSØPPEL

INFORMER OM 
LØSNINGER OG REDUSER 
VÅR PÅVIRKNING
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MEST UNIKE SOM ER SAMLET INN: DATO FOR OPPRYDNING:

NAVN: E-POST:

BESKRIVELSE AV STEDET

Omgivelser (velg én):

 Saltvann (hav/bukt/elvemunning)

 Ferskvann (elv/bekk/innsjø)

 Innland (ingen vann)

Datasamlingsmetode (velg én):

 Land (strand, kyst eller innland)

 Under vann

 Fartøy (båt, seilbåt, kajakk eller kano)



Grasrotforsker: Plukk opp søppel, og registrer alt du 
finner nedenfor. Uansett hvor små gjenstandene er, er 
dataene du samler inn viktige for Trash Free Seas.®

INNSAMLET SØPPEL
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EKSEMPEL:

Plastposer: = 8
IKKE bruk ord eller kryss av. 
Kun tall kan brukes.

Kopper, tallerkener (skumpakning):

Kopper, tallerkener (papp/papir):

Kopper, tallerkener (plast):

Matbeholdere (skumpakning):

Matbeholdere (plast):

Matemballasje (godteri, potetgull osv.):

Lokk (plast):

Sugerør/rørepinner (plast):

Bestikk (plast):

ULOVLIG TØMMING AV AVFALL:

Apparater:

Byggemateriell:

Dekk:

ANDRE ELEMENTER/AVFALL:

Ballonger: 

Klær: 

E-sigaretter:

Elektronisk avfall (telefoner, batterier):

Fottøy (sko/sandaler):

Papirposer:

Tobakksprodukter (lightere, sigarspisser, sigarettpapir):

Leker:

Annet plastavfall:

Annet avfall (metall, papir osv.):

SØPPEL MINDRE ENN 2,5 CM 

Plast-/skumbiter: 

DØDE/SKADDE DYR

Type dyr:

Status: død/skadet       viklet inn: ja/nei

Hva dyret er viklet inn i:

2,5 cm 

(faktisk 
størrelse)

RENGJØRINGSOPPSUMMERING (sett ring rundt enheter)

HVA DU MEST SANNSYNLIG FINNER:

Bæreposer (plast):

Andre poser (plast):

Drikkeflasker (glass):

Drikkeflasker (plast):

Drikkebokser:

Drikkeposer:

Flaskekorker (metall):

Flaskekorker (plast):

Sigarettfiltre:

FISKE OG BÅT:

Snører, nett, feller, tau osv.:

Biter av skumdokk:

EMBALLASJE:

Plast fra sekspakninger:

Skumpakning:

Andre plastflasker (olje, blekemidler osv.):

Stropper/strips:

PERSONLIG HYGIENE:

Kondomer:

Bomullspinner (vattpinner):

Bleier:

Hansker og masker (PPE):

Sprøyter:

Tamponger og innførere:

ANDRE ARTIKLER SOM IKKE ER FØRT OPP:

1.

2.

3.

4.

5. 

Antall søppelposer
fylt:

Søppelets 
samlede vekt:

Avstand som 
ble ryddet:lbs/kg  miles/km miles²/km²

Område 
oppryddet:

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
ANTALL

TOTALT 
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