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Avfall i hav och vattendrag räknas som ett av de allvarligaste utsläppsproblemen och kväver vår planet. Den ökande 
mängden ilandflutet avfall i haven är skamligt och hotar människors hälsa, naturliv, samhällen och ekonomier världen. Haven 
utsätts för många utmaningar men skräp borde inte höra till dem. Avfall i haven är fullt möjligt att förhindra och data som du 
samlar in är en del av lösningen. ”International Coastal Cleanup” är världens största frivilligsatsning och drivs på uppdrag av 

havens och vattendragens hälsa. 

Så här fungerar det:

Återsänd detta formulär till din områdesansvariga person. 
Om du inte kan göra det kan du mejla eller posta det till:

Ocean Conservancy
Att.: International Coastal Cleanup
1300 19th Street, NW, 8th Floor, Washington, DC 20036
cleanup@oceanconservancy.org

Avfallsfria hav: www.oceanconservancy.org/cleanup
Bli en grön båtägare: www.oceanconservancy.org/goodmate
Sponsorer: www.oceanconservancy.org/cleanupsponsors
Clean Swell: www.oceanconservancy.org/cleanswell Uppdaterad 2021

JOBBA UTAN PAPPER!

Samla in och 
registrera 
dina data på 
Clean Swell!
Ladda ner 
gratisappen på 
din mobil.

ANTAL FRIVILLIGA SOM 
JOBBAR PÅ DETTA KORT:

vuxna barn 
(under 12 år)

PLASTINFORMATION:

Region eller land: 

Närmaste 
vägkorsning 

eller landmärke: 

Delstat eller län: 

Rensningsplats: 

Land:

RENSA SKRÄP OCH 
SAMLA IN DATA

1

=20 =17 =19

PUBLICERA 
RESULTATEN

3

OCEAN 
TRASH 
INDEX 

REPORT

INFORMATIONSLÖSNINGAR 
OCH MINSKNING AV VÅRA 
AVTRYCK

4

FÖREMÅL SOM FÖREKOMMER MINST: DATUM FÖR RENSNING:

NAMN: E-POSTADRESS:

BESKRIVNING AV RENSNINGSPLATSEN

Miljö (välj en):

 Saltvatten (hav/bukt/flodmynning)

 Sötvatten (flod/vattendrag/sjö)

 Inland (ingen vattenmiljö)

Datainsamlingsläge (välj ett):

 Land (strand, kust eller inland)

 Under vattenytan

 Vattenfarkost (motorbåt, segelbåt, kajak eller kanot)



Citizen scientist (frivilliga forskare): Plocka upp 
allt skräp och registrera allt du hittar. Föremålen kan 
vara hur små som helst och data som du samlar in är 
viktig för Trash Free Seas®

INSAMLAT AVFALL
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EXEMPEL:

PLASTPÅSAR: = 8
Använd INTE ord eller bockar. 
Endast siffror är användbara.

TOTALT #

Muggar, tallrikar (skum):

Muggar, tallrikar (papper):

Muggar, tallrikar (plast):

Matbehållare (skum):

Matbehållare (plast):

Matomslag (godis, chips osv.):

Lock (plast):

Sugrör/omrörningspinnar (plast):

Köksredskap (plast):

OLAGLIG DEPONERING:

Apparater:

Byggmaterial:

Däck:

ANDRA ARTIKLAR/SKRÄP:

Ballonger: 

Kläder: 

E-cigaretter:

Elektronikskrot (telefoner, batterier):

Skor (lågskor/tofflor):

Papperspåsar:

Tobaksprodukter (tändare, fimpar, paket):

Leksaker:

Annat plastavfall:

Annat avfall (metall, papper osv.):

SMÅSKRÄP MINDRE ÄN 2,5 CM 

Plast/skumbitar: 

DÖDA/SKADADE DJUR

Typ av djur:

Status: död/skadat    Intrasslat: ja/nej

Intrasslad i typ av föremål:

2,5 cm 

(faktisk storlek)

SAMMANFATTNING AV RENSNING (cirkelenheter)

FÖREMÅL SOM FÖREKOMMER MEST:

Matkassar (plast):

Andra påsar (plast):

Dryckesflaskor (glas):

Dryckesflaskor (plast):

Dryckesburkar:

Dryckespåsar:

Kapsyler (metall):

Flasklock (plast):

Cigarettfimpar:

FISKE OCH BÅTLIV:

Linor, nät, burar, rep osv.:

Skumfendrar:

FÖRPACKNINGSMATERIAL:

6-packhållare:

Skumförpackningar:

Andra plastflaskor (olja, klorin osv.):

Spännband:

HYGIENARTIKLAR:

Kondomer:

Bomullstops:

Blöjor:

Handskar och masker (skyddsutrustning):

Injektionssprutor:

Tamponger och bindor:

ANDRA EJ UPPRÄKNADE ARTIKLAR:

1.

2.

3.

4.

5. 

Antal fyllda 
avfallssäckar:

Insamlad vikt 
av avfall:

Rensad sträcka:kg  km km²Rensad yta:


