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QUITARSE LOS GUANTES 
CON CUIDADO

Después de terminar de recoger la basura, 
quítate los guantes con cuidado y deposita
los en la bolsa antes de cerrerla. Lávate las 

manos y los brazos con agua y jabón 
durante al menos 20 segundos.

ENVIAR DATOS
Sigue los pasos en la aplicación 

Clean Swell para revisar y 
enviar tus datos.

DESECHAR LOS DESECHOS 
DE MANERA ADECUADA
Desecha la basura recogida de manera 

adecuada. No coloques las bolsas 
de basura en contenedores llenos.

DESINFECTAR
Lávate inmediatamente las manos y 
desinfecta los materiales utilizados 

durante la limpieza.  

PASOS PARA ESTAR MÁS SEGUROS
L I M P I E Z A S  I N D I V I D U A L E S  Y  E N  G R U P O S  P E Q U E Ñ O S

ELEGIR UNA UBICACIÓN
Identifica un lugar seguro donde el 
distanciamiento social sea posible. 

Monitorea tu salud antes de 
una limpieza de cualquier magnitud.

REUNIR LOS SUMINISTROS
Los voluntarios deben usar una mascarilla y 
guantes durante la limpieza. Los suministros 

adicionales incluyen desinfectante para 
manos y una botella de agua reutilizable.

DESCARGAR CLEAN SWELL
Ayuda a recopilar datos importantes sobre

los tipos y la cantidad de basura que 
recoges durante o después de limpieza 
mediante la aplicación Clean Swell.

LIMPIAR
Recoge la basura de manera segura 

con guantes. Nunca recojas       
articulos punzocorantes o peligrosos.

ENVIAR


