
Toma 5 acciones por las tortugas



Para obtener más detalles sobre Take 5 for Turtles (Toma 5 
acciones por las tortugas) y cómo unirse a una limpieza, visita 

www.OceanConservancy.org 
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¡AYUDA A PROTEGER LAS 
TORTUGAS MARINAS!
Tomando estas 5 acciones, podrás marcar la diferencia 
para muchos animales que se encuentran en peligro  
de extinción como las tortugas marinas, y ayudarás a  
eliminar la basura, evitando que contamine nuestras  
playas y las vías fluviales.

ES FÁCIL TOMAR 5 ACCIONES POR 
LAS TORTUGAS:

TOMA 5 segundos más para examinar tu área antes de irte.  
¿Está limpia?    

RECOGE 5 artículos de basura, no importa que no sean tuyos,  
da ejemplo y deja la playa más limpia que cuando llegaste.

DEJA 5 artículos en casa. Algunas cosas es mejor dejarlas en nuestros 
hogares.

Empaques: desempaca los juguetes nuevos antes 
de ir a la playa. 

Anillos de paquetes de 6: retira los anillos de 
plástico de tus bebidas y usa neveras reutilizables 
para transportar bebidas y alimentos.

Sorbetes: evita usar sorbetes de plástico y mejor 
empaca tu bebida en una botella térmica.

Globos: celebra al aire libre con burbujas o pétalos 
de flores.

Bolsas de plástico: ¡que tu bolsa no se la lleve  
el viento! En su lugar, trae una mochila.

INVITA A 5 amigos a unirse al movimiento descargando la 
aplicación Clean Swell.

¡CHOCA ESOS 5! Estás marcando la diferencia para nuestro océano, 
no seas tímido, compártelo y vuélvete un embajador de las tortugas. 

¡ENCUÉNTRANOS!


